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dalle 10.00 alle 19.00 Mercatino dell’artigianato, della creatività e della fantasia.

Oggetti realizzati dalle abili mani di tante donne appassionate che tramandano il sapere di un 
tempo del fare a maglia, del cucito, dell’uncinetto e del ricamo. Creazioni artistiche in vetro 
e ceramica, oggetti d’arredamento in legno, in lana, in tessuto. Miele, zafferano, marmellate e 
prodotti della coltivazione delle nostre aziende agricole locali. Olii essenziali, candele con la 
cera d’api, unguenti naturali, tisane e sciroppi realizzati con le erbe officinali, prodotti erboristici. 
Stampe artistiche, illustrazioni e libri. Arazzi e creazioni artistiche della terra sarda. Cosmetici 
naturali, cosmetici con latte di capra.

armonia e benessere ore 9.30 Lezione di Pilates yoga con Elisa ed i suoni dell’handpan di Biju per 
info e prenotazioni Elisa 340/3073929 Zona casetta delle api - ad 
offerta

armonia e benessere ore 10.30 Meditazione tribale attiva con rilassamento finale con olii e pietre 
a cura di Francesca Pederiva , per info e prenotazioni Francesca 
335/7016353 - Zona casetta delle api - ad offerta

artigianato e creatività dalle 10,00 alle 19.00 apertura degli stand e del mercatino tipico della creatività, 
artigianato e fantasia

armonia e benessere ore 10.00 Cerchio di condivisione per neogenitori e neobambini con albi 
illustrati a cura della Doula Silvia Gallani, per info 339/3194604 - 
presso la casetta di Giordana Parolari - ad offerta 

armonia e benessere ore 10.00 Tutto quello che vuoi sapere sui pannolini lavabili a cura di 
Giordana Parolari - presso la casetta di Giordana

armonia e benessere dalle 10.00 alle 13.00 “Il messaggio dei Tarot” lettura dei Tarocchi con Elena e Moira - ad 
offerta

armonia e benessere dalle 10.00 e per tutto il 
giorno

Letture di Astrologia Karmica ed Evolutiva con Cinzia e Chiara - 
presso lo stand di Cinzia e Chiara - ad offerta

armonia e benessere dalle 10.00 in poi per 
tutto il giorno

Laboratori di creatività a tema natura, benessere e magia per 
bambini, trattamento relax per adulti con Debora Caset presso lo 
stand di Debora

armonia e benessere dalle 10.00 per tutto il 
giorno

Trattamenti individuali di armonizzazione con tamburo e strumenti 
ancestrali con Alessia Degasperi presso lo stand di Alessia - ad 
offerta

armonia e benessere dalle 10.00 per tutto il 
giorno

Sessioni di counseling olistico con carte Rainbow ed equilibrio 
energetico con Antonella Dellasega presso lo stand di Antonella - 
ad offerta

armonia e benessere dalle 10.00 per tutto il 
giorno

Riflessologia del viso con il team di Claudia Degaudenz presso la 
casetta di La Radice di Luce di Claudia - ad offerta

armonia e benessere dalle 10.00 per tutto il 
giorno

Trasmissione di luce, alchimia emotiva e lettura dell’anima a cura di 
Ilaria Menapace - presso lo stand di Ilaria ad offerta
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armonia e benessere dalle 10.00 e per tutto il 
giorno 

Massaggio ayurvedico o metamorfico o energetico o spirituale; 
Reiki e fiori di Bach presso la stand di Anna Niero per info e 
prenotazioni 328/4449599 - ad offerta 

armonia e benessere dalle 10.00 e per tutto il 
giorno

Massaggio Ortho - Bionomy trattamento rilassante per trovare 
equilibrio a cura di Valy Totolici presso il suo stand, per info e 
prenotazioni 388/3639560 - ad offerta

armonia e benessere dalle 11.00 alle 18.00 Check up energetico e lettura dell’aura a cura di Elisa Bruno 
Operatrice olistica presso lo stand di Elisa - ad offerta

armonia e benessere dalle 11.00 per tutto il 
giorno 

Thai Foot Massage e massaggio Rituale alla Testa Colombiano a 
cura di Tatiana Deflorian presso lo stand di Tatiana - ad offerta

piante ed erbe officinali ore 11.00 Passeggiata alla scoperta delle piante curative a cura dell’erborista 
Carlo Signorini ritrovo presso Info point - ad offerta

armonia e benessere ore 11.00 “Impara i 12 massaggi mattutini “ massaggi al viso efficaci per 
mantenere benessere e bellezza con Antonella Dellasega presso lo 
stand di Antonella - ad offerta

pranzo al Parco dalle 12.00 alle 14.00 “Healthy food” pranzo salutare preparato da Bar 
L’ortica di Cavalese - a pagamento

armonia e benessere dalle 15.00 alle 18.00 “Il messaggio dei Tarot” lettura dei Tarocchi con Elena e Moira - ad 
offerta

arte danza teatro 
musica

dalle 15.30 alle 17.30 Laboratorio creativo per bambini a cura di Bruna Albertini - ad 
offerta

arte danza teatro 
musica

alle ore 15.30 Danza tutte le donne che sei - laboratorio di esplorazione delle 
4 stagioni energetiche attraverso il movimento e la danza a cura 
di Silvia Avi info e prenotazioni 348/0397965- portare tappetino - 
zona Banco della Reson - richiesto contributo 

armonia e benessere ore 16.30 Cerchio tra donne, un giro tra gli archetipi del femminile a cura 
della Doula Silvia Gallani, per info 339/3194604 - presso la casetta 
di Giordana Parolari - ad offerta 

arte danza teatro 
musica

dalle 16.30 alle 18.30 “Bal Folk” facili balli popolari aperti a tutti con Circolo Arci 
Danzare la Pace di Rovereto

arte danza teatro 
musica

alle ore 17.30 Danza tutte le donne che sei - laboratorio di esplorazione delle 4 
stagioni energetiche attraverso il movimento e la danza a cura di 
Silvia Avi info e prenotazioni 348/0397965 - portare tappetino - 
zona Banco della Reson - richiesto contributo 


